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dziecka,idladoroslego, dla kobiety ciezarnej
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Cotakiego siedzi w wirusie

Erypy. 2e nie dosc, ze wdaz

jestw naszym Zyciu obec-

ny, tonadodatek caly czas
sie mutuje i nie mozemy
sobieznim poradzic?

To prawda, nie daje o sobie
zapomnied. Mozna powie-
dzied, fe wirus grypy byl, jest
ibedzie. Nie mozemy sie go
w Zaden sposob pozbyc z tego
powadu, 2e osiggnat mistrzo-
stwo w umiejetnosci i szyb-
Lkoéci zmian, tak zwa-
nych mutacji, Iwlasnie te
zZmiany powoduj, Ze nie mo-
zZemy sobie z wirusem pora-
dzit. Zsezonu na kolejny se-
ZOT Zrypowy wirs jest inny.
Wyrazem tego jest miedzy in-
nymi to, Ze szezepionki do-

1zaj i czgstosc

rawiele czyn-
.- 2 nich jest
_ssuentaryczna budowa wi-
rusa, dzieki ktérej mozliwa
jest zmiana genoty pu jak i fe-
notypu wirusa, Jezeli wirus
zaatakuje organizm, ktory byt
juz zakazony innym szcze-
pem wirlsa, mofe wowczas
dojé do zjawiska wymiesza-
nia genow 1 utworzenia cal-
kowicie nowego wirusa, co
NAZYWAIMY reasortacig.
Jednak warunkiem koniecz-
nym do rozpoczecia proces,
ktdry umoiliwi przetrwanie
wirusa jest znalezienie ,go-
spodarza™ w ktérym docho-
dzi do replikacji, namnazania
wirusa, a takZe wspomniane
mutacji,
Gospodarzem jest czlowielk,
zwizrzeta np. drob, czy trzo-
dachlewna, Obsarwujemy,
Zewirod osob zajmujacych
sie hodowla drobiu przekra-
czana jest tew, bariera gatun-

stepne w biezacym sezonie, kowa | powstajg nowe wzory
nie zawsze s3 w doskonaly wirusa grypy, czyli nowe pod-
sposob dopasowane do krg- typy, ktdre wywotujg chorobg
ZACEE0 Wirlsa, u ludzi,
Dlaczeg: ig tak zmie- Czyt 7a, e ten wi-
nia? rus przejawia inteligence,
A, nowtasnie! To cecha, czy to sie dzieje przypad-
letéra pozwala przetrwad wi- kiem?

To mechanizm obronny
wirlsa, a wiec sprayjajacy
przetrwaniu i uniemozliwie-
niu wyeliminowania go z oto-
czenia.

Atobestia!

Ano tak. Pani profesor
Brydak powiedziala, ze wirus
Erypy jest mistrzem meta-
morfozy. Te stowa dabrze ad-
dajg jego dziatanie, Poki coje-
gointeligencja jest wyzsza niz
nasza, Nie mozemy za nim
nadazyé, nie mozemy znaledd
#adnego klucza, ktory poz-
waolithy nam mzpracowaé ten
wirus w danym sezonie i za-
pobiec pojawieniu sie go
w kolejnym sezonie, Bardzo
duzojuz wiemy na temat bu-
dowy, zmian genetycznych,
choroby, ktérg wywoluje, ale
do konca nie mozemy go roz-
szyfrowaé, Kazdy kolejny se-
zon grypowy odkrywa
przed nami jakies nowosci.
Ale i tak weiaZ pozostaje ta-
Jjemnica. I dzigkd temu jest in-

1 od najdawniejszych czasow
ai po dzisiejszy dzien wismy,
e wirus weigz potrafi zhierad
Zniwow postaci bardzo licz-
nych zachorowan, epidemii
iduzej liczby zgondw. Zatem
prosze zobaczyd, jakie wirus
rypy ma mezliwosci przet-
Twania. Na preykiadzie wiru-
sa grypy typu A, ktéry wyste-
puje najpowszechnis], wiemy
e ZroZnicowanie wirusa jest
wynikiem obecnosci dwoch
rodzajiw biatek:
hemaglutyniny
ineuraminidazy, ktdre two-
rzg otoczke biatkows winisa.
Sa bardzo wazne, gdyz za-
pewniaja prawidlowy prze-
hieg replikacji wirusa, Ponad-
to jest ich bardzo wiele, boaz
16 podtypdw hemaglutynin
i9 podtypdw neuraminidaz,
oo daje lgcznie mozliwosc
powstania 144 kombinacji
segmentéw genowych, a wiec
ogromne] roznorodnosci wi-
rusa typu A

teresujacy. Czym wigc jest wirus gry-
py? Dlamnie trudny dowy-

Przec b jjemy ten i uswiads
wirus... mig soble, 2e jest 500 razy
...od poczatlu! To prawda, mniejszy od bakterii.

Pierwsze doniesienia na te- Najprosciej mowiac, jest to

mat epidemii grypy pochodzg | czastka, ktora posiada swoj

z 412 roku przed naszy ery. materiat genetyczny w posta-

cinici RNA, a na powierzchni
wirusa znajdujg sie biatka H

i Msilnie immunogenne, Ta-
ka budowa wystarczy, by po-
siadad niesamowity potenciat
do rogprzestrzeniania sie
miedzy ludimi, czy wirod
zwierzal. W spreyjajgcych
okolicznosciach - wirus ata-
lujei zakaza, Taka sprayjaja-
ca okolicznodcis ze strony
czlowieka jest obnizenie od-
pomosci, choroby przewle-
kie, aze strony Srodowiska

w naszych warnkach jest to
zima. Maksimum zachoro-
wan wystepuje miedzy stycz-
Iiem a marcem, natomiast
tZw, sezon grypowy trwa

od wrzesnia do kofica kwiet-
nianastepnego roku.

Jaktenwiruswyglada
pod mikroskopem? Podob-
nojestbardzofadny.

Regularne szczepienia
przeciwko grypie

co sezon powoduja.

ze nasz uklad odpor-
nosciowy jest trenowa-
ny: pobudzany, wzmac-
niany

Jest sliczny! Ma ksztalt ku-
listy, 2 na powierzchni 2naj-
duja sie wypustki, zakonczo-
ne malutkimi kuleczkami.
Wyglada tak sympatycznie,
2e niektére wzory bizuterii,
czy ozddb majg ksztalty tych
wirusdw, choc weale nie ma-
my Swiadomaosci, jak grozny
icharobotwarczy jest to drob-
noustrdj,

Zgodnie z powiedzeniem, ze
pozory myla, bojego wyglad
i dziatanie lezz na zupetnie
przeciwleghych sobie hiegu-
nach.

Satakie kraje, w ktorych

nie mawirusow grypy?

Mie znamy takich krajow,
do ktorych nie dotarby wirus
£rypy. Wystgpuje na calym
Swiecie, [ rozréznia sig jego 3
typy: A, B, C. Na naszym ob-
szarze geograficznym wyste-
puje gidwnie typ A i B, Naj-
wigksza zmiennost dotyczy
wirusa typu A; jest szczegdl-
nie pedatny na mutacje, lubi
sig zmieniac, Mozna powie-
dzied, ze jest zmienny bar-
dziej niz kobieta, Bardzo dba
oto, aby zaskalkiwad swaim
wygladem.

Zatemw 2018 mamy juz
ienia zinnym ro-

—




Wirus grypy przekroczyt
bariere gatunkowg
iwciaz powstaja jego
nowe wzory

dzajem grypy nizta, ktéra

byta rok wezesniej?

Jest inna, bo zmiany win-
sawystepujg co sezon, ale
na temat tego, jakiego rodza-
ju =3 to zmiany pozwalajg od-
powiedzied rezultaty sacze-
golowych badan genetycz-
nych, ktére okresly poszcae-
golne padtypy i szczepy wiru-
sa grypy. Wykonuje sig je
dwukrotnie w trakcie trwania
SEZOTU; W poczatkowym
okresie oraz na koniec sezo-
nu. Wyniki badan precyzyjnie
wskazujg na typ i podtyp wi-
rusa dominujgcegoe w srodo-
wislu oraz w jakim stopniu
szezepionka przeciw grypie
zarejestrowana na dany se-
zon zostata dobrze dopaso-
wana.

Dlaczegoten wirus jest taki
grozny? Cow nim jestnaj-
bardziej niebezpieczne?

W aspekcie indywidual-
nym niebezpieczefistwo
zwijzane jest z zachorowa-
niem i mozliwoscig wystapie-
nia powiklan, kedre nierzadko
53 na tyle ciezkie, ze dopro-
wadzajg do znacznego usz-
crerbku na zdrowiu i niestety
takie dozgonu, Wirus nie zna
litoéci - jest bezwzgledny i dla
matego dziecka, i dla osoby

Dziennik Polski

Piarek, 9022008
doroslej, dla kobiety ci Pi pionkif
i dla sportowea, Bez wyjat- ciw grypie powstaty wla-
kdw. Jest tez wymiar spotecz- tach 40 XX wieku, ale,
ny, ktory sprowadza sig zwiaszczajesli chodzi
dowysokich kosztow spo- o Polske. onewcaleniesa
tecznych wynikajacych z epi- popularne. Ludzi, ktorzy
demii grypy, a wiec znaczne] dzis, w XXl wieku decyduja
absencji chorobowej, wyso- sig zaszczepié jest zaledwie
kich kosztow zwigzanych kilka procent. Zczegoto
z leczeniem i niestety wyso- wynika? Boimy sig?

kim odsetkiem zgondw.

Groine jest tez chyba to, ze

tenwirus przenosisig ba-

nalnie prosto?

Owszem. Transmisja od-
bywa sig droga kropelkowa.
Czasteczki wirusa p 0

Chyba tak. Co sezon mé-
wimy ogrypie i jej powikia-
niach, ktore naprawdg sig
zdarzajg. Grypa nie wybiera,
moie na nig zachorowac kaz-
dy - miodyi starszy, osoba
zdrowa, wysportowana i cho-
rujgca na przewlelde choroby.
Dotyczy kazdego z nas. Rzad-

ne s3 na drodze kichania,
kaszlu, wydychanego powie-
trza, poprzez skazone wir-
sem rece itp, Towins wsze-
dobylski, bo wszedzie moéna
go spotkad, nie zna granic,

A to powoduje, Ze rzeczywis-
cie latwo mozemy sie na nie-
20 natknad w drodowisku,

W przeciagu krotkiego czasu
moze jednoczesnie zaatako-
wac wiele osob, doprowadza-
jac do wystepowania epide-
mii, czy pandemii.

Jaka jest roznica migdzy
epidemig apandemiy?
Epidemia obejmuje okra-
Slony obszar, pandemia nato-
miast -ma wickszy zasieg
imoze obejmowac kilka kon-
tynentéw. Mozemy méowié
o epidemii grypy w Polsce,
Europie, ale mowiar o pande-
mii mamy na mysli cbszar
na prayktad obejmujacy
Ameryki, czy Afryke, Azje
i Europe,

Czysa dowody na to, Ze po-
czathowo tenwirus, kiedy
pojaw“ sie naZiemi, byt
staby, alez sezonu na sezon
niejako pasie sig nanas, czy
to my dajemy mu site, moz-
liwosd mutacji?
Jedli przeledzimy dostgp-
ne dane literaturowe m.in.
z zakresu historii medycyny,
to whasciwie moizna stwier-
dzi¢, ze raczej cztowiek stop-
niowo poznawat cechy wiru-
saiuczyl sie tego, wjaki spo-
sobmoéna uniknac zakazenia
i zachorowania. Byla to dhuga
droga, z wystepujacymi epi-
demiami, pandemiami, ktore
zabraly miliony istnien ludz-
kich, jak np. stynna hiszpan-
kaw 19181, ktdra - jak si¢ sza-
cuje - spowodowala Smierd
migdzy 50, 2 100 milionow
ludzi na catym Swiecie, Dzi-
siaj mamy w zasizgu reki naj-
lepszg bron do walki z wiru-
SEMm gIYPY - SsZczepienia,
W dodatku s3 powszechnie
dostepne, skuteczne, bez-
pieczne, Dla dzieci i dla dero-
stych, Zalecane sg takze ko-
bietom cigZarnym od drugiej
polowy ciaZy. Saczepienia
chronig przed zachorowa-
niem i powikianiami., Nieste-
ty, mimo Ze nasza wiedza
nalemal wirusa grypy jest
bardzo duza, tonadal jest to
trudny orzech do zgryzienia,

ko pamigtamy o tym, ze jed-
nym z powaznych powiklan
EIypy jest zapalenie miggnia
sercowego. To naprawde
groéne powikltanie, Bywa tak,
e modemy ju wyleczyd gry-
pe, wrocimy do pracy,

a po kilku tygodniach pojawia
sie zwiekszona meczliwose,
jestesmy bardzo stabi, jest
problem z regularnym biciem
serca. Tidge do lekarza styszy-
my rozpoznanie: zapalenie
migénia sercowego. Nie zaw-
szejest to jednak kojarzone

Z wirusem grypy. Czestszym
powiklaniem pogrypowym
jest zapalenie oskrzeli, zapa-
lenia phuc. Jednak wydaje mi
sie, 2o wickszost z nas w ogh-
le nie lgczy grypy z innymi
chorobami, ktére wlasnie sg
konsakwencja zakazenia

2 tym wirusem. Z drugiej
strony panuje chyba w spole-
czefnstwie nieufnose

do szezepionek i niewiara

W to, Ze grypa jest tak cigzka
chorobq. Prayczyniajg sig

do tego takze same media

w ktorych pojawiaja sie re-
klamy farmaceu tykéw, rzeko-
mo leczacych grype: . To
swietny srodek na grype. Wy-
pijesz lek rozpuszczony wgo—
Tacej wodzie grypa minie”,

To jest nieprawda, bo nie ma-
my tu do czynienia z grypa,
ale z zakazeniem
grypopodobnym. Musimy
pamietad, Ze objawy podobne
do tych, jakie pojawiajg sig
prey zakaZeniu wirusem gry-
By, powoduje jeszcze okolo
200 innych wiruséw, Kaszlac,
kichajac, 2 goraczka, bolami
stawowo-migsniowo-kostny-
mi, z ostabieniem, mozemy
chorowaé na grype, ale moze
to byt tez zakazenie zupelnie
innym wirusem. Wykonanie
specjalistycznych badan poz-
woli nam zidentyfikowac
przyczyng choroby. Popatrz-
my na dane epidemiclogicz-
ne dostgpne na stronach
NIZP-FZH. Obserwujemy

Nie znamy takich kra-
jow, do ktérych nie
dotartby wirus grypy.
Wystepuje na catym
Swiecie i jest zmienny
bardziej niz kobieta
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w nich, Ze w sezonie grype-
wym wystepujg dwa, trzy
miliony zachorowan. Ale to
nie sq zachorowania na grype
- lecz zachorowania lacznie
na grype i zakaZenia
grypopodobne. Wszystlde za-
chorowania na poczatla in-
fekeji majg podebne objawy,
ale dopiero wykonanie badan
laboratoryjnych daje nam
jednoznaczng odpowied:,
CZy tojest grypa, czy nie,

A czesto siysze: . Mnie to gry-
panie bierze”, co pokazuje,
ze nie mamy do konca Swia-
domodci, Ze prawdziwa grypa
to jest naprawde cigzka cho-
Tol

Czy nagrypemoénasie

uodpomiciczy szczepionki

W tym pomagaja?

Mojg odpowiedz prosze
zapisac 2 wylazyknikiem:
bezwzglednie tak! Zaobser-
wowano, Ze osoby, ktdre sy-
stematycznie seczepia sie
przeciw grypie, czyli co roku,
np. w pazdziernilu, fwicza
swij uldad immunologiczny.
W ten sposéb ich uktad im-
munologiczny przechodzi
trening, Cwiczy swoja zdol-
nost do szyblde] reakcji w od-
powiedzi na antygeny zawar-
tew winisie grypy i nawet je-
zeli w danym sezonie szcze-
pionka nie byla dobrze dopa-
sowana, to i tak dzigki temu,
ze co roku powtarzamy szcze-
pienie, nasza odpormoss, czy-
li zdolnos do podjecia reakeji
do produke)i przeciwcial, jest
bardzo wysoka, Poniewaz
sZezepienia co sezon powo-
duja, ze nasz ukiad odpornos-
ciowy jest trenowany: pobu-
dzany, wzmacniany. Nie ma
lepszego sposobu, nie wymy-
$lono nic doskonalszego niz
szezepienie. Warto wige roz-
wazyC zaszczepienie siebie
iswoich najblizszych
przed sezonem grypowym.

A jak sig ustrzec grypy. nie

szczepiqesie?

‘W sezonie grypowym pa-
mietajmy o tym, zeby odpo-
wiednio sig ediywiac, na-
wadniat, by przyjmowac od-
powiednia ilos¢ ptynéw,

w tym cieplych, zapewnié so-
bie odpoczynek, noiodpo-

wiednio do pogody i tempe-
ratury dobierad wiasciwy
ubior, Dzis mno byla niska
temperatura, minus 10 stopni
C, a widziatam, Ze duzo mto-
dych ludzi chodzito z gotymi
towami, bez czapek. Mysle,
Ze to pierwsi kandydaci do te-
20, zeby sie przeziebit i zha-
pac wirusa grypy. Dobrze jest
tez zachowywac zalecenia
dotyczgce zachowan naj-
mniej narazajacych siebiei in-
nych. Pamietajmy, aby nie ki-
chaé, zaslaniajac sie dlonia,
lepiej jest zastonic sig fok-
ciem.
Uzywajmy chusteczek jedno-
razowych, zashaniajgc nim
nosicalgbuzig. Noi nalezy
czesto myc rece, Czyli nalezy
przestrzegad podstawowych
zasad sanitarno-higienicz-
nych. Osaba chora nie powin-
nachodzic do pracy. Powinna
wylezec chorobe, a przez o,
Ze zostanie w domu, zmniej-
szanarazenie na chorobe
swoich bliskich czy wspotpra-
cownikow. Dobrze byloby tez
Ograniczyé przemieszcezanie
sie Srodkami transportu misj-
skiego, unikaé zattoczonych
miejsc, bo tam wirus rogprze-
strzenia sie 2 fatwoscig. Moz-
nasobie pomyslet o zaapliko-
waniu witaminy C, a jeszeze
lepiej, zrobic salatke ze swie-
Zych warzyw, z cebulg, czosn-
kiem, papryka. Noi zaszcze-
pic sie.

Wyobraza sobie Pani, ze

medycyna wyeliminuje wi-
rusa grypy. Tow ogdle
moziiwe?

Chciatabym, by tak bylo,
ale to sig wydaje ahsolutnie
niemogliwe. Zawsze wige po-
zoslaje nam szczepienie., Ale
gdybym sobie wyobrazita ta-
ka3 idealna sytuacje, 2e wirus
grypy znika, bardziej chyba
w przestrzeni fiction niz
science, toz pewnodcig na je-
go miejsce pojawi sie jakisin-
ny. Natura nie znosi prozni,
wige mogloby sie okazac, ze
pojawitby sig inny patogen,
réwnie zhoslivry.

Ale moze jednak ten wirus,

procz tego, Ze czyninam

duzo zla, robitez cod do-
brego? Uodparnia na inne
chorbbska?

Oprocz tego, ze jest, to nie-
stety, niespacjalnie mozna
mu przypisac jakiekolwisk
dobroczynne dziatania. Jego
zdolnosE przetrwania, nam-
nazanie sie, jest Zwigzane
z dostaniem sie do nablonka
oddechowegn czlowiela,
badi zwierzat. I niestety, sam
ten falkt, ze on sig tam dostaje
powoduje, ze sig replikuje,
namnaza, zakaza i wywoluje
chorobg. Nie mozemy wigc
znalezé tutaj zadnych pluscw
poza jego sympatycznym wy-
gladem.

DR. N. MED. IWONA
PARADOWSKA-
-STANKIEWICZ

Jest specjalistka w dziedzi-
nie epidemiologii. 0d 2009
roku pracuje w Zakiadzie
Epidemiclogii Narodowego
Instytutu Zdrowis
Publicznego - FZH.

Qd 2010 roku zajmue sta-
nowisko Kierownika
Pracowni Epidemiologii
Charob Zwalczanych Droga
Szczepier, jak rowniez
od 2012 roku petni funkecje
Zastepcy Kierownika
Zaldadu Epidemniclogil.
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