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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Baumann-Popczyk pt. ,Badanie
czestosci wystepowania zakazen wirusem =zapalenia watroby typu E w
populacji polskich mysliwych oraz analiza czynnikow sprzyjajacych nabyciu

zakazenia tym wirusem”

Wirusowe zapalenie watroby typu E do niedawna uwazane byto za chorobe
wystepujgcg endemicznie tylko w niektérych regionach geograficznych, gtownie w
Indiach, Pakistanie i Afryce. Nieliczne zachorowania w krajach uprzemystowionych
wystepowaty u oséb podrozujgcych w tych regionach. Chorobe klasyfikowano jako
ostre wirusowe zapalenie watroby, samoograniczajace sie. Tylko u niektérych oséb —
gtownie kobiet w cigzy — mogta ona spowodowac piorunujgce zapalenie watroby z
nawet 25% $miertelnoscia. W ostatnich latach pojawito sie wiele opisow choroby
wystepujacej w krajach uprzemystowionych wéréd osob niepodrozujgcych w rejonach
endemicznego wystepowania choroby. Obecnie w Europie zakazenie HEV
traktowane jest jako nowopojawiajaca sie choroba, z coraz powazniejszymi
implikacjami dla zdrowia publicznego. Wykazano, ze HEV moze powodowac
przewlekle zakazenie z postepujgcg chorobg watroby, u o0séb z obnizong
odpornoscig, w tym biorcow przeszczepdw narzadow. Obecnie uwaza sig, ze

zakazenia HEV wystepujg na catym $Swiecie, a szczepy wirusa 3 i 4 wystepujg takze



u zwierzat. To wiadnie zwierzeta sa gtbwnym rezerwuarem HEV w krajach
uprzemystowionych. Wirus HEV jako jedyny z wirusdow hepatotropowych ma
rezerwuar zwierzecy.

Podjecie przez doktorantke tematu dotyczacego czestosci wystepowania
zakazen HEV w grupie podwyzszonego ryzyka jaka sa mysliwi, czyli osoby majgce
duzy kontakt z potencjalnym rezerwuarem wirusa HEV uwazam za bardzo zasadne.
Dotychczas przeprowadzono tylko nieliczne badania nad czestoscig wystepowania
HEV w Polsce, a badania w kierunku HEV u chorych z zapaleniem watroby nie sg
wykonywane standardowo. Z catym wiec przekonaniem stwierdzam, ze temat
rozprawy doktorskiej jest celowy, trafny i przydatny, bowiem jedynie poznanie
problemu moze przyczynic sie do poprawy diagnostyki tego zakazenia u ludzi.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 126 stron oraz zawiera 234
pozycje pismiennictwa prawidiowo dobranego i zacytowanego. Praca ma uktad
typowy. We wstepie autorka w wyczerpujacy sposéb przedstawita dotychczasowag
wiedze na temat epidemiologii zakazen HEV, opisata klasyczny przebieg choroby i jej
diagnostyke oraz scharakteryzowata rezerwuar HEV w Europie.

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania markeréw zakazenia HEV w
populacji polskich mysliwych oraz okreslenie czynnikdéw zwiazanych z
rozpowszechnianiem przeciwciat anty-HEV w badanej grupie. W sposob klarowny
Autorka uzasadnita wybdr grupy badanej. Badanie miato charakter badania
przekrojowego w ramach grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Doktorantka szczegétowo zaplanowata i opisata metody badawcze zastosowane w
dysertacji. Badaniem objeto 1021 mysliwych, wséréd ktorych znalazto sie 998
mezczyzn i 23 kobiety z 16 wojewodztw Polski. W celu opracowania czynnikow

ryzyka ewentualnego zakazenia HEV wszyscy badani wypetniali ankiete zawierajacg



pytania demograficzne, stycznos¢ ze zwierzetami dzikimi, posiadanie zwierzat
domowych, kontakt z matymi ssakami w miejscu zamieszkania oraz spozywanie
dziczyzny 1 owocéw lasu. Badanie wystepowania zakazen HEV doktorantka
przeprowadzita na podstawie badania przeciwciat IgM i IgG anty HEV. Reaktywne
surowice anty -IGM poddano badaniom testem potwierdzenia immunoblot i Real
Time PCR. Dobér metod badawczych jest zgodny z aktualng wiedzg dotyczaca
diagnostyki zakazenia HEV i swiadczy o rzetelnosci badawczej. Uzyskane wyniki, w
tym wyniki pochodzgce z ankiet, Autorka poddata wiasciwie dobranym analizom
statystycznym.

W rozdziale ,Wyniki” Doktorantka szczegotowo przedstawita uzyskane dane,
w tym dane z przeprowadzonej ankiety. Zawarta je w 9 rycinach i 13 tabelach, ktére
ponadto opatrzyta zwieztym komentarzem. Ciekawag i wartosciowg czescig tego
rozdziatu jest opracowanie na podstawie analizy jednoczynnikowe] i
wieloczynnikowej czynnikow sprzyjajacych nabywaniu zakazenia HEV. Obecnos¢
przeciwciat IgG anty-HEV Autorka potwierdzita u 22.2 % badanych, a IgM
potwierdzone testem immunoblot u 0,5% badanych. U nikogo nie stwierdzita
obecnosci HEV RNA. Doktorantka wykazata zréznicowane czestosci wystepowania
anty HEV IgG w zaleznosci od wojewodztwa. Wiekszag czestos¢ wystepowania tych
przeciwciat stwierdzita u osob starszych >65 roku zycia, majgcych bezposredni
kontakt z trzodg chlewng. Ciekawym spostrzezeniem bylo wykazanie, ze mycie rgk
bezposrednio po zakonczeniu obrobki miesa upolowanej zwierzyny istotnie
zmniejszato czesto$¢ wystepowania IgG-HEV. Ponadto do czynnikéw ryzyka
zakazenia Doktorantka zaliczyta spozywanie duszonych podrobéw np. Watrobki.
Wykazata statystycznie istotng korelacje pomiedzy srednim zageszczeniem populaciji

dzika a rozpowszechnieniem przeciwciat anty IgG HEV u mysliwych.



W dyskusji, ktora jest zawarta na dziewieciu stronach manuskryptu Autorka
ciekawie analizuje uzyskane wyniki, odnoszac sie do piSmiennictwa, zaréwno
krajowego, jak i miedzynarodowego. Krytycznie odnosi sie do swoich badan w
rozdziale ograniczenia. Jest to szczegolnie wazna umiejetnos¢ ustosunkowania sie
do wtasnych badan. Doktorantka w zwiezty sposéb analizuje czynniki, ktére mogty
wptyna¢ na rzeczywisty obraz badanej populacji w ocenianych aspektach. Pie¢
wnioskéw odzwierciedla prowadzone badania. Sg one dobrze sformutowane i
wynikajg z przeprowadzonych badan. Doktorantka wskazuje w nich na potrzebe
kontynuacji badan nad rozpowszechnianiem zakazenia HEV w populacji ogélnej.
Sugeruje konieczno$¢ edukacji spoteczenstwa, a szczegodlnie oséb narazonych na
zakazenie HEV o zagrozeniach zwigzanych z zakazeniem tym wirusem oraz o
sposobach zapobiegania szerzenia sie tego zakazenia. \Wskazuje, ze proste
czynnoéci, jak mycie rgk po kontakcie z miesem, potencjalnie moze zmniejszy¢
ryzyko nabycia tej infekcji.

Za najwazniejszg warto$¢ naukowo-poznawczg pracy uwazam wykazanie, ze
zakazenia HEV wystepujg w Polsce; zapewne sa nieme klinicznie lub o
niecharakterystycznych objawach w fazie ostrej. Wykazanie, ze az 22,2 % os6b ma
przeciwciata anty-HEV I1gG sugeruje konieczno$¢ zwrocenia wiekszej uwagi na
potrzebe rozszerzenia diagnostyki wielu standéw klinicznych w kierunku zakazenia
HEV. Ponadto wazne wydaje sie wykazanie koniecznosci badan przesiewowych w
kierunku HEV w populacji ogdlne;j.

Uwagi krytyczne
Drobne usterki edytorskie, ktérych nie ustrzegta sie Doktorantka. Konieczne jest

poprawienie nr tabel w rozdziale wyniki analizy jednoczynnikowe;j



W streszczeniu pracy autorka nie opisata metody ankietowej badania, a jest to wazng
czescig pracy. Podata jedynie wyniki, ktdre uzyskata z przeprowadzonej ankiety.
Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Anny Baumann-Popczyk pt.
,Badanie czestosci wystepowania zakazen wirusem zapalenia watroby typu E w
populacji polskich mysliwych oraz analiza czynnikéow sprzyjajacych nabyciu
zakazenia tym wirusem” jest pracg wartosciowa, zawierajgcg wiele cennych
spostrzezen naukowych. Prawidtowe zaplanowanie, a nastepnie realizacja badan
oraz bardzo staranne edytorsko przygotowanie manuskryptu $wiadczg, ze
Doktorantka jest dobrze przygotowana do prowadzenia pracy naukowej.
Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 5§95, z pézn. zm.). Zwracam
sie z uprzejmg prosba do Rady Naukowej w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego — Panstwowym Zaktadzie Higieny o dopuszczenie mgr Anny Baumann-

Popczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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